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Marian Wantulok, rocznik 1965, urodzony w Wisle.
Przewodnik gorski od 1997 roku.
Z wyksztatcenia kucharz, jednak jego kariera zawodowa to 25 lat stuzby
ratowniczejw Panstwowej Strazy Pozarne,.
Organizator i uczestnik wypraw w Karpaty Wschodnie
(Gorgany, Czarnochora, Krym), oraz samochodowej wyprawy na Syberie.

,Z gorami, sportem i turystykq zwigzany jestem od dziecinstwa.
Aktywny sposobspedzania czasu i potrzeba kontaktu z naturg i ludzmi,
ktore to zaszczepiono miw dziecinstwie - kultywuje do dzis.

Gory sq mojq fascynacjg, a swojg matg ojczyzne- Slgsk Cieszynski,
znam bardzo dobrze i wcigz swojg wiedze o niej pogtebiam.
Kazdg wolng chwile spedzam na gorskich szlakach.

Podczas licznych wedroweknie tylko poznaje nowe tereny,
ale nawigzuje kontakt z ludzmi, ktorzy je zamieszkuja.

Jako kucharz z wyksztatcenia dobrze gotuje i wcigz zgtebiam
tajemnice kuchni regionalnej. Oczywiscie chetnie dziele sie swojq wiedzg,
a sam bedgc wielkim smakoszem z pewnoSciq wskaze miejsca
godne Waszych podniebien.

Praca w strazy pozarnej to wpojone zasady bezpieczenstwa i znajomoSc
procedur udzielaniapierwszej pomocy.

Z pewnoscig zwieksza to komfort i poczucie bezpieczenstwa
podczas gorskich eskapad.

Serdecznie pozdrawiam i zapraszam do korzystania z ustug mojej firmy”.

. /

Oferujemy
solidng, profesjonalng i uczciwg wspotprace, jak rowniez wysokg
jakos¢ wykonywanych ustug.
Rekomendujemy
baze noclegowg, dostosowang do Panstwa wymagan i oczekiwan,
w tym osrodki przystosowane dla osob niepetnosprawnych.
Zapewniamy
transport wkasnym busem, jak réwniez mozliwos¢ wynajecia
na miejscu autobusow turystycznych.
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PLANOWANIE, PILOTAZ, OBSLUGA

POBYTOW TURYSTYCZNO - WYPOCZYNKOWYCH
SZKOLEN | KONFERENCJI
SPOTKAN INTEGRACYJNYCH
WYCIECZEK | OBOZOW DLA DZIECI | MLODZIEZY
POBYTOW GRUP SPORTOWYCH
POBYTOW OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Ustugi mojej firmy realizujemy gtéwnie w oparciu o baze noclegowo - turystyczng
Ustronia i Wisty, urokliwych miejscowosci Beskidu Slgskiego.
W trakcie pobytu, na Panstwa zyczenie organizujemy m.in.:

kuligi letnie i zimowe, potgczone z ogniskiem
(pieczenie prosiaka, pstragow, kietbasek)
wystepy zespotdéw regionalnych
piesze wycieczki gorskie z przewodnikiem beskidzkim
objazdowe wycieczki autokarowe z przewodnikiem
wycieczki docelowe do miejsc i obiektéw Beskidu Slgskiego,
Czech i Stowacji
zabawy taneczne, dyskoteki, karaoke
quady, samochody terenowe, paralotnie, paintball,jazda konna
rezerwacje obiektow sportowych (hale sportowe, korty, ptywalnie, boiska)
odnowa biologiczna (groty solne, masaze, spa)
pokazy slajdow i zajmujgce opowiesci z wypraw w Himalaje,
Gorgany, Czarnohore, Krym oraz z samochodowej wyprawy na Syberie.
inne atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu,
dostosowane do Panstwa zyczen.

SPECJALNA OFERTA DLA SZKOL | OBOZOW DZIECIECO - MIODZIEZOWYCH

Sciezki przyrodniczo - dydaktyczne na Baranig Goére, Czantorie, Skalice.

Zwiedzanie i pobyt w Centrum Edukacji Ekologicznej w Istebnej (w programie,
oprocz prelekcji, pokazy filmoéw o tematyce przyrodniczej i ekologicznej).

Le$ny Park Niespodzianek i Baza Sokolnikow jako forma uwrazliwiania mtodych
ludzi na otaczajacy nas swiat zwierzat.

Muzeum Kawulokéw, Chlebowa Chata, Galeria i Muzeum Koronki Koniakowskiej
- skarbnica wiedzy o zwyczajach i historii regionu.

Prezentacja i aktywny udziat w procesie produkcji oryginalnych oscypkdw.

Wizyta w bazie Strazy Pozarnej, poznanie pracy stuzb ratowniczych z bliska.
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NAJPOPULARNIEJSZYCH WYCIECZEK Z PRZEWODNIKIEM

BESKID SLASKI | SLOWACJA

1. MALA PETLA BESKIDZKA /wycieczka autokarowa/

WISLA - ISTEBNA - KONIAKOW - JAWORZYNKA - WISLA CZARNE - WISLA MALINKA - WISLA

Zabytkowy kosciot w Istebnej, Chata Kawulokéw, Muzeum Koronek Koniakowskich,
Centrum Edukacji Ekologicznej, mozliwos¢ przejscia do Czech /zakupy/ Istebna Jasnowice;
przejazd do Doliny Czarnego - zapora wodna /potaczenie potokéw Czarna i Biata Wisetka
- poczatek rzeki Wisty; zwiedzanie skoczni narciarskiej im. Adama Matysza w Wisle Malince
z mozliwoscig wjazdu kolejka linowg i zwiedzaniem wiezy najazdowej skoczni.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 6 - 7 godzin

2. DUZA PETLA BESKIDZKA /wycieczka autokarowa/

WISLA - ISTEBNA - KONIAKOW - MILOWKA - WEGIERSKA GORKA FORTY - ZYWIEC
- PORABKA ZAR - SZCZYRK - WISLA

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 8 godzin

3. CZANTORIA /995 m/ - wyjazd kolejka linowg,

Przejazd autokarem do Ustrania Polany (w przypadku zakwaterowania grupy w Ustroniu
Jaszowcu podejscie pod stacje kolejki), wjazd kolejkg linowg na Czantorie, Letni Tor Saneczkowy,
Sokolarnia, wejscie na szczyt, mozliwos¢ przejscia do czeskiego schroniska, powrot.

Oprocz powyzszej opcji, ze szczytu Czantorii mozna zrealizowac jeszcze piec wersji gorskiej
wedrowki:

a. widokowym szlakiem przez Matg Czantorie i Jelenice - zejscie do Ustronia;

b. widokowym szlakiem przez Matg Czantorie, Rezerwaty Tut, Zadni Gaj i Jasieniowg
- zejscie do Goleszowa;

c. szlakiem granicznym przez Beskidek, Soszéw - zejscie do Wisty Jawornika

d. szlakiem granicznym przez Beskidek, Soszéw, Stozek - zejscie do Wisty tabajowa
(ze Stozka mozna zjechac kolejka linowa);

e. szlakiem granicznym przez Beskidek, Soszow, Stozek na Przetecz Kubalonka

CZAS TRWANIA WYCIECZKI:

a. 4-5godzin
b. 6-7 godzin
c. 5-5,5godziny
d. 6-7 godzin
e. 7-8godzin
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4. BARANIA GORA /1220 m/ ; ZRODLA RZEKI WISLY
/wycieczka autokarowo - piesza/

Trasa wedréwki raczej trudna, podczas i po opadach deszczu czesciowo zabtocona;
uczestnicy przygotowani do goérskich wedréwek fizycznie i sprzetowo
(szczegdlnie wazne dobre obuwie).

Przejazd autokarem do Wisty Czarnego.
Przejscie malowniczym szlakiem, poczatkowo wzdtéz potoku Biata Wisetka w kierunku szczytu
Baraniej Gory.
Do przewodnika nalezy decyzja (Rezerwat Przyrody) o ewentualnym zejsciu ze szlaku
i poprowadzeniu grupy do ,Wykapéw” Biatej Wisetki - jednego ze zrédlisk rzeki Wisty.
Zejscie ze szczytu Baraniej Gory na Przystup (schronisko), powrét do autokaru:

a. Doling Czarnej Wiselki;
b. przez Stecowke na Przetecz Kubalonka

CZAS TRWANIA WYCIECZKI: ok. 7 - 8,5 godziny

5. SZYNDZIELNIA /1026 m/, KLIMCZOK /1117 m/
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem do Bielska - Biatej pod Debowiec.
Wyjazd Kolejkg Gondolowg na Szyndzielnie (schronisko), przejscie na Klimczok.
Zejscie do Sanktuarium Na Gorce i do Szczyrku.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 6 - 7 godzin

6. SKRZYCZNE /1257 m/ - najwyzszy szczyt Beskidu Slgskiego
/wycieczka autokarowo - piesza/

Polecam cztery wersje:

a. przejazd autokarem do Szczyrku, wjazd kolejkg linowg na szczyt Skrzycznego (schronisko),
Zjazd kolejkg do Szczyrku;

b. przejazd autokarem do Szczyrku, wjazd kolejkg linowg na Skrzyczne, zejscie do Szczyrku
szlakiem przez Gronik;

c. Przejazd autokarem do Szczyrku, wjazd kolejkg linowg na Skrzyczne, przejscie widokowym
szlakiem przez Mate Skrzyczne, Malinowskg Skate, Malinbw na Przetecz Salmopolska;

d. Przejazd autokarem do Szczyrku, wjazd kolejkg linowg na Skrzyczne, przejscie widokowym
szlakiem przez Mate Skrzyczne, Malinowskg Skate na Magurke Wislang, zejscie
przez Wysni i Cienkéw w okolice Domu Turysty PTTK Wista Nowa Osada.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI:

a. 4 godziny

b. 5-6 godzin
c. 6-7godziny
d. 7-8godzin
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7. ROWNICA /884 m/
/wycieczka autokarowo - piesza lub tylko piesza/

Wejscie szlakiem na Réwnice z Ustronia Jaszowca (na szczyt Réwnicy mozna wjechac autokarem).
Na miejscu wiele atrakcji, m.in.: tor saneczkowy typu roller coaster, wahadto, kino 4D, planetarium.
Mozna zjes¢ specjaty kuchni regionalnej w Karczmie Zbojnickiej.

Zejscie tym samym szlakiem do Ustronia Jaszowca.

Polecam réwniez trzy inne wersje:

a. zejscie z Rownicy szlakiem przez Beskidek, Ortowg do Ustronia Jaszowca;

b. zejscie z Rownicy do Ustronia Zawodzia potgczone ze zwiedzaniem Lesnego Parku
Niespodzianek ;

c. Zejscie z Rownicy szlakiem przez Beskidek, Ortowa, Trzy Kopce Wislanskie do Wisty.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI:
4 godziny

a
b. 7 godzin tacznie ze zwiedzaniem Lesnego Parku Niespodzianek (ok. 2 godziny)
c. 8 godzin

8. BLATNIA /917 m/, KLIMCZOK /1117 m/
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem do Goérek Wielkich Szpotawice.
Przejscie na Btatnig (schronisko), szlakiem biegngcym czesciowo przez Puszcze Karpacka.
Wejscie na Stotéw i Klimczok.
Zejscie przez Przetecz Karkoszczanka do Brennej Bukowe;.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 7 godzin

9. CIENKOW /720 m/, DOLINA BIALEJ WISELKI
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem pod Dom Turysty PTTK Wista Nowa Osada..
Przejscie widokowym szlakiem przez Cienkow, zejscie do Doliny Biatej Wisetki.
Powrét do punktu wyjscia z przejsciem obok Zapory Wodnej.
Istnieje mozliwo$¢ rozpoczecia wedrowki od zwiedzania skoczni narciarskiej im. Adama Matysza
z wjazdem (w jedng strone) kolejka linowg na wieze najazdowg skoczni.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 6 godzin
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10. WISLA | OKOLICZNE GORY
/wycieczka pieszal/

Przejazd autokarem w przypadku zakwaterowania poza Wista.
Spacer po Wisle potgczony z gawedg o czasach przesztych i terazniejszych Wisty.
Spotkanie z Adamem Matyszem (...naturalnej wielkosci, zrobionym z prawdziwej czekolady...:) ).
Zdobywanie okolicznych gor:
Gron, Gronik, Trzy Kopce Wislanskie, Kamienny, Wyrch Gosciejéw.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - od 2 do 6 godzin

11. CIESZYN
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem do Cieszyna.
Zwiedzanie miasta: malowniczy rynek, Studnia Trzech Braci (legenda o zatozeniu miasta),
Cieszynska Wenecja, Wzgorze Zamkowe z wejsciem na Basztg i do Rotundy (najstarsza
Swigtynia na Slgsku).
Mozliwos¢ przejscia do czeskiej czesci miasta.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 5 godzin

12. MALA FATRA - SLOWACJA
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem do Terchowej - rodzinnej miejscowosci stynnego Janosika.
Przejscie jednym z widokowych szlakéw (wykute w skale przejscia, mostki).
Zejscie do wioski Stefanowa. Zwiedzanie malowniczej Doliny Vratna.
Chwila zadumy na symbolicznym cmentarzysku ludzi tragicznie zmartych w tej partii gor.

Mozliwos¢ wjazdu kolejkg gondolowg na Snilovske Sedlo /1524 m/.
Przy dobrej pogodzie wejscie na najwyzszy szczyt Matej Fatry - Velky Kryvan /1709 m/.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 8 - 9 godzin
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KULIG ZIMOWY

W przepieknych Dolinach Czarnej i Biatej Wisetki,
Stecéwki oraz Grzbietem Cienkowa.

Organizator zapewnia:

transport uczestnikow;

fachowg opieke pilota - przewodnika gérskiego

kulig saniami (w przypadku braku $niegu wozami konnymi)

ognisko w Kaolibie - pieczenie kietbasek + dodatki (chleb, musztarda, keczup)
herbata, herbata z rumem

wieczorowg porg przejazd z pochodniami

Na specjalne zyczenie:

pieczone prosiaki;

kita (pieczona szynka) w kapuscie;

zurek $laski;

grzane wino;;

wystep kapeli goralskiej;

spacer do Kaskad Rodta (w przypadku kuligu w Dolinie Biatej Wisetki);
inne atrakcje zgodnie z zyczeniami
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ZIELONY KULIG

W przepieknej Dolinie Biatej Wiselki
oraz Grzbietem Cienkowa.

Organizator zapewnia:

transport uczestnikow;

fachowg opieke pilota - przewodnika gérskiego

przejazd wozami konnymi

ognisko w Kaolibie - pieczenie kietbasek + dodatki (chleb, musztarda, keczup)
herbata, herbata z rumem

wieczorowg porg przejazd z pochodniami

Na specjalne zyczenie:

pieczone prosiaki;

kita (pieczona szynka) w kapuscie;

zurek $laski;

grzane wino;;

wystep kapeli goralskiej;

spacer do Kaskad Rodta (w przypadku kuligu w Dolinie Biatej Wisetki);
inne atrakcje zgodnie z zyczeniami
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SEOWACJA

GORSKIE WEDROWKI

1. TATRY ZACHODNIE - ROHACZE
/wycieczka autokarowo - piesza/

Czterogodzinne przejscie przez przepiekne pasmo gor stowackich - Rochaczy
oraz pobyt na basenach termalnych.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - przejscie przez gory ok. 3 - 4 godzin
pobyt na basenie do 3,5 godziny

2. MALA FATRA - SLOWACJA
/wycieczka autokarowo - piesza/

Przejazd autokarem lub busem do Terchowej - rodzinnej miejscowosci stynnego Janosika.
Przejscie jednym z widokowych szlakow (wykute w skale przejscia, mostki).
Zejscie do wioski Stefanowa. Zwiedzanie malowniczej Doliny Vratna..

Mozliwos¢ wjazdu kolejkg gondolowg na Snilovske Sedlo /1024 m/.

Ta bardzo nowoczesna, oSmioosobowa kolejka przemieszcza sie na trasie

o dtugosci 1860 metrow i pokonuje w pionie ponad 750 metréw.

Przy dobrej pogodzie wejscie na najwyzszy szczyt Matej Fatry - Velky Kryvan /1709 m/.

Ze szczytu przepiekny widok na Tatry, Nizne Tatry, Matg i Wielkg Fatre, Babig Gore i Pilsko.
Latem kolejka gondolowa jest doskonatym punktem startowym do dtuzszych gérskich wypraw.

CZAS TRWANIA WYCIECZKI - ok. 8 - 9 godzin
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SEOWACJA

BASENY TERMALNE

MEANDER PARK - BASENY TERMALNE ORAVICA
/transport mini bus Renault Traffic do 8 oséb/.

Z gtebokosci 1611 metrow wyptywa woda geotermalna o temperaturze 58 stopni C,
wykorzystywana do napetniania basenow.

Jest ona wysoko zmineralizowana, sodowo - wapienno - magnezowo - siarkowa

z duzg zawartoscig zelaza. Ma ona bardzo dobre wtasciwoséci lecznicze. Ciepta woda

w balneoterapii zewnetrznej dziata relaksacyjniemiesnie i pomaga w zakresie leczenia bolu.
Ogolnie wtasciwosci biologiczne wody geotermalnej mozna wykorzystywac w leczeniu:

@ choréb uktadu nerwowego (neuropatie, neurologiczne zespoty bolowe),
@ chorob reumatycznych (zapalenia stawow, zapalenia wielomiesniowe),
® chorob nerek i uktadu moczowego

Na terenie Meander Park znajdujg sie restauracje, bistro, kawiarnia, kawiarnia letnia z ogrédkiem,
duzy basen sportowo - relaksacyjny, duzy i maty basen wypoczynkowo - relaksacyjny, basen
do kapieli chtodzgcej, sauna oraz pomieszczenie do masazu.

Baseny zawierajg wiele atrakcji : sztuczne fale, jacuzzi, gejzer, strumienie masujace, grzybek
wodny, zjezdzalnie dla dzieci, tawki z masazem, lezaki wodne a dla mitosnikow mocnych
wrazen wodn zjezdzalnia o dtugosci 100 metrow.

System wejs¢ do basendw umozliwia kapiel przy kazdej pogodzie, temperaturze i porze roku.
Baseny sg zatem czynne 12 miesiecy w roku.
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SEOWACJA

NARTY

MEANDER SKIPARK ORAVICA
/transport mini bus Renault Traffic do 8 oséb/

Narciarze i snowbordzisci majg do dyspozycji komfortowy, czteroosobowy wyciag
krzesetkowy z podgrzewanymi siedzeniami.
Aby ufatwi¢ wsiadanie i wysiadanie, krzesetka sg wypinane przy stacji gornej i dolne;j.
Przepustowos¢ wynosi 2400 os6b na godzine, co zapewnia ptynne funkcjonowanie wyciggu.
To jedyna w Tatrach i okolicy stacja narciarska, ktéra oferuje wspaniate patgczenie biatego
szalehstwa z relaksem w wodach geotermalnych (patrz strona 9).

TRASY ZJAZDOWE.: dt. trasy réznica wzn.
BOBROWIEC - 1500 m 270 m
OSOBITA - 1350 m 235m
MAGURA - 1600 m 235m
SKORUSZYNA 1 - 650m 135 m
SKORUSZYNA 2 - 600m 125 m
STOK DLA DZIECI - 170 m 12 m

TRASY BIEGOWE:

TICHA DOLINA - dt. trasy 10 km
BOBROVECKA DOLINA - dt. trasy 10 km
POD MAGURU - dt. trasy 15 km
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SEOWACJA

NARTY

CENTRUM NARCIARSTWA VRATNA
/transport mini bus Renault Traffic do 8 oséb/

Dolina Vratna to atrakcyjny teren w krywanskiej czesci Matej Fatry.
To jedno z najwiekszych na Stowacji centrow narciarstwa i popularny rejon turystyczno
wypoczynkowy. Do dyspozycji turystéw jest wiele restauracji i bufetow.
Mozna wypozyczy¢ sprzet narciarski. Liczne stoki narciarskie o zréznicowanym stopniu
trudnosci, doskonale utrzymane, sztucznie dosniezane, czes¢ ze sztucznym oswietleniem.

L 3 S T TP .ff%u _

M

KATEGORIA OSRODKA : ¥¥ 3% 3¢ 3¢

GORNA STACJA: 1709 m

TRASY ZJAZDOWE: 15

DLUGOSC TRAS ZJAZDOWYCH: 13,9 km
DLUGOSC ZE SNIEGIEM TECHNICZNYM: 11 km
ILOSC KOLEJEK/WYCIAGOW: 3/14
PRZEPUSTOWOSC: 10 749 oséb na godzine
DtUGOSC TRAS BIEGOWYCH: 8 km

Marian Wantulok

0 604 109 041 e-mail: marwant@wp.pl

www.przewodnik.beskidy.pl



=2

»
W

SYBERIAD

R

|
RS

¥
P e

L) A7 SE

ot

(¢ / i

1 .......... =

TRASA SAMOCHODOWEJ WYPRAWY NA SYBERIE WSCHODNIA

Jest lato 2003 roku.
Dwéch przyjaciét, przewodnikéw goérskich z Wisty i Ustronia, postanawia
spetni¢ swoje marzenia i wyruszy¢ na niezwykta wyprawe.
Kupuja osiemnastoletni samochéd radzieckiej produkciji
i jada daleko za Ural.

Jesli chcecie i jestescie ciekawi:

by zobaczy¢ niespotykane slajdy z dalekiej Syberii;
ustyszeC opowiesc o niezwyktej wyprawie;

poznac realia zycia mieszkancow dalekiej Azji;
zobaczy¢ jak zyjq nasi rodacy;

...prosze o kontakt, celem umoéwienia czasu i miejsca prelekcji.
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UJIKRAINA

GORGANY, CZARNOHORA, KRYM

»,PodnieScie mnie na topory,
Zaniescie mnie na Czarne Hory.
Zanie$cie mnie na Wierchowine,
Gdziem sie zywit, niech tam zgine.
Tam stojg dwaj jaworowie,
To rdzenni mi bratkowie.
| tam kwitng dwie jedlice,
To najmi/sze mi siostrzyce... ” Stanistaw Vincenz, ,Na Wysokiej Potoninie”

Bedac organizatorem i uczestnikiem kilku wypraw w Gorgany, Czarnohore
i na Krym, chetnie podziele sie wrazeniami z moich wypraw.
Opowiem o swoim wedrowaniu, o niezwyktych miejscach, ktére dane mi byto
zobaczyc¢ i ludziach ktérych spotkatem na swojej drodze.
Huculszczyzna i jej rdzenni mieszkancy, ich dzisiejszy dzieh powszedni
ale takze niezwykte Slady nie tak odlegtej historii.
Polskie slady w architekturze, polskie mogity i miejsca zwigzane
z Il Brygadg Legiondw.
| wiele slajdow ukazujgcych piekno tamtych terendéw oraz dokumentujgcych
wiele ciekawych, dla wielu nieznanych miejsc...
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